% 8 Sygnatow Twojego Dna Miednicy,
Ktorych Nie Powinnas Ignorowac

Checklista do samodzielnej oceny

Czesto wydaje nam sie, ze pewne dolegliwosci tak juz majg”, sg efektem wieku, siedzgcego
trybu zycia czy naturalnym nastepstwem porodu. To mit. Twoje ciato wysyta sygnaty, a
odpowiednia fizjoterapia moze przywracic¢ Ci peten komfort zycia.

Przeczytaj ponizsze stwierdzenia. Zaznacz te, ktdre dotyczg Ciebie w codziennym zyciu:

e []1.Zdarza mi sie zgubi¢ kilka kropel moczu podczas kichania, kaszlu, Smiechu,
podskokow lub dzwigania (nawet przy podnoszeniu zakupéw).

e []2. Czesto czuje nagle, bardzo silne parcie na pecherz (,musze do toalety tu i
teraz”), nad ktérym trudno mi zapanowac.
[13. Odczuwam bél, pieczenie lub dyskomfort podczas wspétzycia.
[14. Mam wrazenie ciezkosci, ciggniecia lub obecnosci ,obcego ciata” w pochwie,
szczegolnie pod koniec dnia lub po wysitku.

e []5.Zmagam sie z bardzo bolesnymi miesigczkami, ktére wytgczajg mnie z
normalnego funkcjonowania.

e []6. Mam trudnosci z wypréznianiem, czeste zaparcia lub uczucie niepetnego
wyproznienia.

e []7.0dczuwam przewlekty b6l w doinym odcinku kregostupa (ledzwie),
miednicy lub w pachwinach, ktéry nie mija po odpoczynku.

e []8. Mam blizne (po nacigciu krocza lub cigciu cesarskim), ktéra nawet po
diugim czasie jest zdretwiata, tkliwa, wciggnieta lub sprawia bal.

Co oznaczajg Twoje odpowiedzi?

Jezeli zaznaczyta$ co najmniej JEDEN punkt, Twoje dno miednicy domaga sie uwagi. Te
objawy to nie powdd do wstydu, ale wyrazne wezwanie do dziatania. Zdecydowang
wiekszo$¢ z nich mozna skutecznie i bezbolesnie zniwelowaé dzieki fizjoterapii
uroginekologicznej.

Nie musisz z tym zy¢. Odzyskaj peing kontrole i komfort.

Zréb pierwszy krok. To bezpieczne i proste.

Zapraszamy na profesjonalng diagnostyke w petnej dyskrecji i intymnej atmosferze.
Jestesmy tu, by Ci poméc.

Zarezerwuj swoja wizyte juz teraz:

Kliknij tutaj, aby umoéwi¢ wizyte na Booksy


https://booksy.com/pl-pl/314563_mieten-rehabilitacja_fizjoterapia_3_warszawa#ba_s=seo

Zeskanuj ponizszy kod aparatem w swoim telefonie, aby przejs¢ od razu do kalendarza:
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